Tajne učenja i pamćenja
Jesi li i ti Djedu Božićnjaku obećao/la kako ćeš u ovom polugodištu sve ocjene popraviti, redovito pisati zadaće, kako nećeš više učiti samo pred ispit i pozorno ćeš slušati na satu!? Kako sve ne bi ostalo samo na obećanju koje ćeš ponovno dati idućeg Božića, odvoji malo vremena i nastavi čitati...

Jedan poznati učitelj, Tony Buzan rekao je: „Naučiti kako učiti je najvažnija životna vještina.“ Dakle, moguće je naučiti učiti. Potrebno je uložiti napor kako bi razvio/la vještine učenja, a onda je moguće i uz manje truda naučiti više, pa i dobiti bolju ocjenu. Ali prije nego počneš učiti...
PRIPREMA JE VAŽNA

Mnogi tvoji vršnjaci, a možda i ti, misle da učiti znači pamtiti. Kada učenici učenje zovu „štrebanje“, „bubanje“ onda misle na učenje „napamet“, a kod tog učenja najbolje je zapamtiti sve. No, učenje to nije. Učenje zapravo nije samo jedna aktivnost, nego se sastoji od više njih. To su:

· prikupljanje informacija - nove informacije čujemo od učitelja u razredu ili ih pročitamo u udžbeniku, ali ih možemo dobiti i na radiju, TV-u, u novinama i časopisima, od prijatelja ili roditelja.
· bilježenje informacija - informacije koje smo prikupili moramo nekako zabilježiti inače ćemo ih jednostavno zaboraviti.

· organizacija informacija - informacije dobijamo iz različitih izvora, na različit način i  u različito vrijeme, kako bi nam bilo jasno o čemu se radi moramo ih na neki način organizirati.

· razumijevanje informacija - sve informacije koje smo prikupili, zabilježili i organizirali za nas moraju imati neki smisao. Ako smo naučili nešto površno moći ćemo ispričati glavne činjenice, ali ako razumijemo to što smo naučili, moći ćemo shvatiti značenje informacije.
· pamćenje - kod pamćenja je važno odabrati ono najvažnije i svjesno odlučiti što ćemo zapamtiti.

· korištenje - sve što naučimo moramo moći upotrijebiti. To znači kako moramo znati objasniti, riješiti problem, pisati o tome ili raspravljati s nekim. 
Da bi postao/la uspješan/na u učenju moraš:

· željeti razviti vještine koje su potrebne za uspješno učenje

· i puuuuuno vježbati.

Sada kad znaš što je učenje, želim ti još skrenuti pozornost na to kako se dobro pripremiti za učenje. Nije teško, na sve možeš sam/a utjecati, samo moraš htjeti. Danas sam planirala nešto više pisati o tome kako planirati, a sljedeći puta o tome kako poboljšati koncentraciju i kako otkriti svoj stil učenja. Pa krenimo!
Planovi, planovi, planovi

Pametni su ljudi rekli kako je dobra upotreba vremena ključ uspjeha. Pa kako koristiš svoje vrijeme? Ili kako ga gubiš? Pokušaj popuniti sljedeću tablicu na način da upišeš koliko sati tjedno koristiš za pojedine aktivnosti kako bi dobio/la odgovore na postavljena pitanja:

	aktivnosti
	broj sati tjedno

	škola
	

	pisanje zadaće, učenje
	

	pomaganje u kućnim poslovima
	

	sport, rekreacija, hobiji
	

	spavanje
	

	izlasci i druženje s prijateljima
	

	opuštanje - čitanje, TV, slušanje glazbe
	

	ostalo
	

	UKUPNO
	168


Planiranje ti može pomoći da učiš manje, a naučiš više. Ukoliko započneš s pisanjem lektire ili učenjem u zadnji čas vjerojatno nećeš u tome biti najuspješniji, zato napravi mjesečni plan. On treba obuhvatiti sve važnije testove i druge obaveze koje te očekuju kroz ovaj mjesec. Primjerice: 
· 1.2. - najavljen test iz prirode

· 15.2. - predati napisanu lektiru

· 17.2. - izlagati referat iz povijesti

Ukoliko ovaj plan svaki dan imaš pred očima sigurno ti se neće dogoditi da 14.2. započneš s pisanjem lektire. 

Za razliku od mjesečnog plana gdje treba navesti samo glavne obaveze, tjedni plan treba biti malo detaljniji. Evo primjera jednog tjednog rasporeda:
	sati
	PON
	UTO
	SRI
	ČET
	PET
	SUB
	NED

	14
	
	
	
	zubar
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	referat

povijest
	

	16
	lektira
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	matematika
	matematika
	matematika
	matematika
	
	Marijin

rođendan
	

	19
	zemljopis
	trening
	šišanje
	
	trening
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	lektira
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	


Predlažem ti da nabaviš plutenu ploču i staviš je iznad svog pisaćeg stola. Na nju možeš okačiti svoj tjedni i mjesečni plan. Obaveze će ti tako stalno biti pred očima.
Još ti je ostalo napraviti dnevni plan. Njega bi trebao/la napraviti svaki dan prije nego odeš spavati. Tu uključi stvari i koje nemaju veze s učenjem. Ovako može izgledati plan za ponedjeljak iz gornjeg tjednog plana:
· odnijeti bilježnicu bolesnoj Kristini

· čitati lektiru sat vremena

· pogledati seriju

· riještiti zadaću iz matematike

· ponoviti zemljopis

· nazvati Mariju 

Kada nešto s plana obaviš stavi kvačicu, osjećat ćeš zadovoljstvo! S dnevnog popisa uvijek prvo napravi ono što je najvažnije, pogotovo ako nemaš previše vremena. Ako sutra odgovaraš zemljopis, seriju možeš i preskočiti, postoji repriza. Dobro je i da uvijek plan imaš sa sobom, tako da tijekom dana možeš dopisati promjene, a onda si siguran/na da ih nećeš zaboraviti.
I za kraj... Nije dovoljno samo napraviti plan, moraš ga se i pridržavati.

P.S. Idući puta nešto više o tome kako poboljšati koncentraciju. 
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